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Contesto del Campo Estivo 2023 

 
Ci accingiamo ad iniziare il campo estivo con la gioia di un mai prossimo ritorno alla 

normalità: ci stiamo lasciando alle spalle la lunga pandemia e, nella consapevolezza che ci 

sono ancora molte ferite da rimarginare, proponiamo un progetto che aiuti i nostri ragazzi 

a riscoprire la bellezza della socializzazione, dello stare insieme, dell’aiutarsi 

vicendevolmente, recuperando il tempo perduto. 

Ci impegneremo quindi affinchè i nostri ragazzi possano sperimentare la bellezza dello 

stare con gli altri e che ciò diventi un momento di crescita personale, un modo per 

scoprire e approfondire i rapporti umani. Per fare tutto ciò, è necessario pensare e 

progettare spazi e tempi adatti allo scopo: proprio quello che faremo nel nostro Centro 

Ricreativo Diurno e, così, le attività del centro estivo che proponiamo, oltre a prevedere 

l’aspetto ludico e ricreativo, vogliono essere un’occasione di crescita. 

Il progetto “VOLANO FARFALLE” è pensato per far sperimentare l’inclusione, che tende 

a riconoscere e valorizzare le specificità e le differenze di ciascuno, nella piena 

realizzazione della democrazia, dove il valore dell’uguaglianza va ribadito e ristabilito 

come rispetto della diversità, da vedere come risorsa e non limite. 

L’idea di inclusione deve basarsi sul riconoscimento della rilevanza della piena 

partecipazione alla vita quotidiana da parte di tutti i bambini, ognuno con i suoi bisogni 

“speciali”. 

L’inclusione deve rappresentare una CORNICE in cui i bambini, a prescindere da abilità, 

genere, lingua, origine etnica e culturale, possono essere ugualmente valorizzati. 

Partendo dal presupposto che includere vuol dire avere le stesse opportunità di 

partecipare fornendo il proprio e personale contributo, il Progetto “Volano farfalle” ha 

come finalità quella di sviluppare la consapevolezza della diversità come “ valore” da 

vivere e da condividere e quella di promuovere lo sviluppo di abilità sociali che consentano 

l’interazione con l’altro, rispondendo alle richieste e ai desideri di ogni bambino, affinché 

quest’ultimo si senta parte di un gruppo che lo riconosce, lo rispetta e lo apprezza. 

Quello di quest’anno sarà un campo estivo fondato sulla gioia d’imparare, sul piacere di 

sperimentare, di scoprire e conoscere le proprie capacità e di prendere consapevolezza 

delle proprie abilità. 

 

 

 

 

Responsabile: Gina Rosa Fiorani 
Coordinatori e referenti: Monica Brigo, Maria Vittoria Riggio 

…in collaborazione con lo staff educativo... 
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Mission e fruitori del servizio 

 
Il centro ricreativo diurno (CRD), attivo ormai da anni nella Fondazione p. O. Cerri 

(ONLUS), Villaggio del Fanciullo, propone attività ricreative ed educative di 

socializzazione ai minori. 

Il Servizio è pensato per dare un sostegno alle famiglie ed è rivolto ai bambini dai 5 anni 

compiuti (che hanno frequentato l’ultimo anno di asilo e che a settembre andranno a 

scuola) ai 14 anni (terza media).  

L’accesso alle attività avverrà suddividendo i partecipanti in gruppi. Maggiori dettagli 

verranno forniti nel corso della riunione di presentazione. 

 

 

Tematiche 

 
Quest’anno ambienteremo il campo estivo “Volano 

farfalle” in un viaggio in cui molteplici farfalle dai 

colori e forme diverse voleranno insieme, spensierate 

e leggere. 

Svilupperemo questa tematica educativa, che sarà 

alla base delle nostre attività. 

Immageremo un pianeta con individui che hanno le 

stesse caratteristiche: tutti con lo stesso aspetto, 

parlerebbero tutti la stessa lingua, avrebbero le 

stesse preferenze e farebbero la stessa professione. 

E ci chiederemo: che mondo sarebbe? 

Sicuramente un mondo meccanico, noioso e monotono, 

che non offre alcuna occasione di crescita o di 

stimoli. 

È così capiremo che la realtà è proprio questa: le cose 

che ci differenziano dagli altri sono quelli che ci 

rendono interessanti e unici. 

 

 

 

Per presentare il progetto, siete tutti convocati presso il Villaggio del fanciullo, 

lunedì 5 giugno, alle ore 18.00. 
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Metodologia 

 
Laboratori, giochi e attività permetteranno ai partecipanti di conoscersi, imparando ad 

apprezzare le diversità e a valorizzarle. 

Le metodologie usate sono basate sui principi della pedagogia attiva: verranno privilegiate 

attività laboratoriali, manuali e creative, giochi di ruolo e di piccolo gruppo, attività 

corporee, simulazioni e racconti animati, affinché i bambini possano scoprire e 

interiorizzare i temi facendosi coinvolgere e divertendosi insieme. 

Tale modo di procedere offre la possibilità di comunicare conoscenze e di rafforzare le 

proprie, di apprendere dall’altro ascoltando, di rispettare la diversità, di favorire il 

processo di socializzazione, di far nascere in modo informale e spontaneo le relazioni tra 

i bambini. 

L’obiettivo principale è quello di mantenere attive le relazioni. 

 

 

Obiettivi: 
➢ Identità personale: 

• Sviluppare una positiva immagine di sé; 

• Aumentare l’autostima e la sicurezza; 

• Stimolare il senso di fiducia in sé e di adeguatezza, sentendosi protetti e sostenuti 

dai coetanei e dall’adulto di fronte alle difficoltà; 

• Diventare consapevoli dei propri limiti, ma anche delle proprie potenzialità. 

 

➢ Area Socio Relazionale: 
• Stimolare un’interazione proficua e corretta.  

• Favorire la motivazione ad accettare le regole di gioco e quindi di vita.  

• Stimolare e ottimizzare le abilità sociali e relazionali; 

• Promuovere atteggiamenti positivi di condivisione, cooperazione e aiuto reciproco; 

• Favorire l’accettazione delle diversità percependole come valore positivo 

arricchente; 

• Ridurre gli episodi di conflitto promuovendo un miglior controllo emotivo e il 

superamento dell’egocentrismo; 

• Favorire la partecipazione attiva e collaborativa per il conseguimento di un fine 

comune; 

• Valorizzare tutte le modalità d’interazione, privilegiando i comportamenti empatici 

e responsabili. 
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➢ Area Linguistica: 
• Migliorare la quantità e qualità del linguaggio verbale e non; 

• Aumentare in ogni bambino la fiducia nelle proprie modalità di espressione vocale 

e corporea; 

• Favorire l’utilizzo del linguaggio per l’interazione e la comunicazione tra pari, 

secondo le potenzialità e le peculiarità di ciascuno. 

 

 

Attività 
Per favorire momenti di gioco, di divertimento, di crescita, di pensiero, saranno 

previste le seguenti attività: 
 

➢ Laboratorio ludico e sportivo 
Si presenta come un contesto nel quale è possibile realizzare esperienze diverse di 

carattere ludico, espressivo e comunicativo. Permetterà a tutti di trovare uno spazio 

adeguato alle proprie capacità, di condividere un’esperienza positiva. 

Attraverso il gioco, infatti, il bambino incomincia a comprendere come funzionano le 

cose, che cosa si può o non si può fare con determinati oggetti, si rende conto 

dell’esistenza di leggi e di regole che vanno rispettate. 

Al di là del potenziale benessere psicofisico che lo sport e il movimento possono 

apportare, l’obiettivo di ogni attività proposta è quello di valorizzare le capacità di 

ogni bambino. 

Cercheremo di sfruttare gli spazi, oggetti comuni e qualche attrezzo sportivo, in uno 

sfondo condiviso nel quale tutti si sentano ben accolti.  

 

“La vita è un gioco da giocare seguendo le regole” 
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➢ Laboratorio di pet-therapy  
Con il termine di pet-therapy, si intende un metodo terapeutico che sfrutta gli effetti 

benefici della vicinanza a un animale , per favorire la comunicazione , lo sviluppo e il 

potenziamento dell’autostima. 

Cercheremo di far interagire positivamente tutti i bambini con gli animali, anche quelli 

che inizialmente avranno timore, saranno guidati per interpretare i bisogni 

dell’animale, attraverso il linguaggio non verbale.  

 

“Gli occhi di un animale hanno il potere di parlare un grande linguaggio” 

 

 

➢ Laboratorio creativo-manipolativo 
Questo laboratorio ci permetterà di scoprire le varie sfumature che i colori che ci 

circondano possiedono. 

Il laboratorio creativo vuole consentire ai bimbi coinvolti di sviluppare la propria 

creatività attraverso attività quali manipolare, fare miscugli, osservare, costruire, 

creare, sperimentare, inventare. 

Utilizzeremo differenti materiali e strumenti. Ciò che conta nella messa in atto di ogni 

esperienza infatti è la scoperta possibile attraverso la stimolazione di tutti i sensi e 

la valorizzazione dell’espressività e del pensiero.  

 

“Abbiamo una cosa in comune: siamo tutti diversi” 
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➢ Laboratorio “I COLORI DELL’ORTO”  
La coltivazione di un orto e la cura di un giardino portano con sé valori di conoscenza e di 

rispetto e stimolano nei bambini e nei ragazzi il piacere del lavoro di gruppo e della 

condivisione sociale, oltre che la soddisfazione nel veder crescere, raccogliere i propri 

frutti. 

 La pratica dell’orto consente infatti di trasmettere alle nuove generazioni, attraverso il 

conoscere, sperimentare, utilizzare e riciclare, il senso di interdipendenza uomo-natura, 

la circolarità delle relazioni nell’ecosistema. 

 

“Chi semina amore, raccoglie felicità” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Laboratorio di musica 
Il laboratorio di musica nasce dall’idea di esprimere e comunicare con i suoni, le 

sensazioni, le emozioni, le immagini reali e fantastiche che le musiche suscitano in 

ciascuno. 

Con la musica cercheremo di sviluppare con i bambini il senso dell’armonia e del ritmo 

avviandoli a esperienze personali e di gruppo significative. 

  

“La musica è intorno a noi, non bisogna fare altro che ascoltarla” 
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➢ Laboratorio “lo yoga della risata” 
E’ una praticata ideata dal medico indiano Madan Kataria combina esercizi di risate ed 

esercizi di respirazione. 

Si recuperano un entusiasmo e una capacità di divertirsi e giocare, che nella maggior 

parte dei casi abbiamo perso, presi dallo stressante tran tran quotidiano. 

Aumenta il benessere, l’energia, le difese immunitarie. Ridere aumenta la produzione 

della serotonina, l’ormone della felicità e delle endorfine, il nostro antidolorifico 

naturale. 

Abbassa lo stress, inoltre è un potente collante sociale. 

 

“Ridi sempre quando puoi, è una medicina gratuita” 

 

➢ Laboratorio learning by playing  
I bambini ed i ragazzi, saranno guidati in un progetto di apprendimento in lingua inglese 

tramite giochi e attività, che li coinvolgeranno, al fine di migliorare la conoscenza della 

lingua inglese. L’approccio metodologico su cui si basa il progetto individua l’oggetto 

d’insegnamento non nella regole grammaticali, bensì negli atti comunicativi sviluppando 

un metodo che tiene conto di tutti gli aspetti della personalità del bambino e che 

sfrutta tutti i codici espressivi di cui egli dispone: il codice verbale, musicale e mimico 

gestuale. Un progetto basato su un approccio ludico, consapevoli che il gioco 

rappresenta il veicolo della conoscenza.  

 

“Una lingua diversa è una diversa visione della vita” 
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Oltre a questi laboratori, daremo la possibilità ai ragazzi di incontrare alcune 

persone specializzate in alcuni laboratori creativi per sviluppare capacità espressive, 

creatività e fantasia attraverso l’attività manuale (taglio, cucito, uncinetto, cucina, 

decoupage, ecc…). 

 

Non mancheranno poi i tradizionali appuntamenti che caratterizzano da sempre il 

Campo Estivo del Villaggio del Fanciullo: il minigolf, la piscina, i compiti !!! 

 

Periodo di attività 
Il campo estivo sarà attivo dal primo giorno lavorativo di chiusura della scuole, sino al 

28/07/2023 e dal 28/08/2023 sino all’inizio delle attività scolastiche. 
 
 

La parola inclusione sostanzia una grande 
conquista della nostra cultura e prevede un 
sostanziale cambiamento di mentalità: essa 
sancisce il riconoscimento di tutti a essere 
considerati nella nostra unicità, la diversità 
si connota come diritto per tutti. 
La diversità non riguarda solo l’aspetto 
esteriore, ma anche i nostri modi di pensare, 
di vedere la realtà, di sentire le emozioni che 
orientano i nostri comportamenti. 
Attraverso attività inclusive, ricche di 
spunti volti 
allo stare 
insieme, 
all’accettarsi, 
a guardare 
oltre, dove 
nascono 
meravigliose 
opportunità. 

 
“SIAMO TUTTI UNICI E SPLENDIDAMENTE DIVERSI…” 


